
 

NANO 3D  
PASIGAMINIMO INSTRUKCIJA 

 
 

PERSPĖJIMAS! 
NENAUDOKITE SU BREKETAIS 

NEKRAMTYKITE DANTŲ APSAUGOS 

 

Kad dantų apsauga saugotų, tiktų ir ilgiau laikytų naudokite ją tinkamai. 
Sukramtyta arba blogai nešiojama dantų apsauga mažiau saugo, taip pat 
mažėja jos ilgaamžiškumas. 

 
 

PASIGAMINIMUI JUMS REIKĖS: 

> NANO 3D dantų 
apsaugą 
> Indo 

> Verdančio vandens 

> Kiaurasamčio 
> Šalto vandens čiaupo 

> Veidrodžio 

> Sekundinio laikmačio 
 

PASIGAMINIMO INSTRUKCIJA: 
 

1. Įpilkite į indą apie 10cm vandens. Užvirkite vandenį. 
 

2.    Nuimkite indą nuo kaitinimo šaltinio. Palikite vandenį 30 sekundžių 
atšalti, po to įdėkite dantų apsaugą į vandenį 40 sekundžių. 
Nelaikykite daugiau, kaip 40 sekundžių. 

 

3.    Atsargia su kiaurasamčiu išimkite dantų apsaugą iš vandens. 
 

4.    1-2 sekundes atvėsinkite dantų apsaugą po šalto vandens čiaupu.   
 

5.    Prieš įsidėdami dantų apsaugą į burną sudrėkinkite lūpas. 
 

6.    Žiūrint į veidrodį, a t sa r g i a i  į s i d ėk i t e  d an tų  ap sau gą  t i es  v i r šu t i n ių  
d an tų  cen t ro  l i n i j a .  U žf ik su o k i t e  d an tų  ap sau gą  an t  v i r šu t i n ių  
d an tų ,  p i rmiau s i a  s t i p r i a i  p a sp au sk i t e  j ą  t i es  k rū min i a i s  d an t imi s ,  
p o  t o  t i es  p r i ek in i a i s .   

 

7.   Stipriai sukaskite dantų apsaugą. 20 sekundžių per lūpas ir žandus su 
pirštais spauskite dantų apsaugos kraštus prie dantų. 

 

8.    Išsiimkite dantų apsaugą ir 30 sekundžių palaikykite po šalto vandens   
       čiaupu.  Įsidėkite dantų apsaugą į burną ir patikrinkite ar gerai     
     pasigaminote. 

 

9.    Jei netinkamai pasigaminote pakartokite viską nuo 1 iki 8 žingsnio. 
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